Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
   Название программы: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
  " Спортивные игры "
  Направленность программы:      Физкультурно -спортивная
  Виды деятельности:  Спортивное воспитание, Подвижные игры
  Возраст обучающихся 8 -16  лет   
   Срок реализации программы: 1 год
   Форма обучения: очная 
  Автор-составитель:   БахаревЕ.В.,  педагог дополнительного образования 
  Краткая аннотация программы:
   Цель и задачи программы:
 Целью обучения  является формирование физической культуры личности, занимающихся посредством освоения игровых видов спорта.
Задачи:
· Расширение двигательного опыта за счет обладания двигательными действиями избранных видов спорта и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального образа жизни;
· Совершенствование функциональных возможностей организма по средством направленной общей физической подготовкой;
· Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и в коллективном взаимодействии средствами и методами спортивно-игровой деятельности;
· Создание представлений об индивидуальных особенностях, адаптационных свойств организма и способах их совершенствования в целях укрепления здоровья;
· Обучение основам физиологии и гигиены спортивной деятельности;
· Формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий в игровых видах спорта. 
 Программа призвана формировать у детей устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической конфиденциальности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств спортивно-игровой деятельности, базирующих на следующих видах спорта:
· Волейбол
· Футбол
· Бадминтон
· Настольный теннис
· Баскетбол
·  Ожидаемые результаты освоения  программы:
Ожидаемый результат (знать) 1. дети должны знать исторические основы развития данных игровых видов спорта 2. педагогические, физиологические и психологические основы обучения и двигательным действием. 3. физиологические основы деятельности систем дыхания и кровообращения в разные возрастные периоды. 4. индивидуальные основы организации занятий, упражнения с разной физкультурной направленности. 5. правила личной гигиены, профилактика травматизма. (уметь) 1. психически правильно выполнять двигательные действия в данных видах спорта. 2. проводить самостоятельно занятия по развитию основных физических способностей. 3. проявлять морально- волевые качества соревновательной и тренировочной деятельности. 4. управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками.




 




